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Glaube 

Beten.. Beten.. 
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BETEN GEHT IMMER 

 

Ist das Beten noch etwas f¿r die heutige Zeit? Was bringt mir Beten? Wie geht Beten            

eigentlich?  

Franz Jalics redet von vier mºglichen Ebenen des Betens. Dabei handelt es sich aber nicht um 

Stufen oder Formen, von denen die eine hºher oder die andere geringer einzustufen wªre. 

 

Vorformulierte Gebete sind fertige Texteinheiten, manchmal nur einzelne Sªtze oder auch 

lªngere Absªtze. Viele Menschen kºnnen manche dieser Gebete noch auswendig  

(z.B. das Vaterunser), oder sie werden in Liturgien gemeinsam gebetet,  

oder man bedient sich Gebetsb¿chern.  

 

Das reflektive oder diskursive Gebet nimmt bewusst Gedanken und auch Empfindungen mit 

hinein.  Der betende Tagesr¿ckblick versucht etwa mit liebevoller Aufmerksamkeit ï nicht mit 

strengem, sondern mit Gottes barmherzigem Blick ï r¿ckblickend den Tag noch einmal vorbei 

ziehen zu lassen mit allem, was heute war: Menschen, Ereignisse, Tªtigkeiten, Orte é  

mºglichst ohne zu bewerten oder zu beurteilen.  

Alles, was sich zeigt, darf jetzt da sein. Damit wende ich mich an Gott und komme mit ihm ins 

Gesprªch. F¿r das Schºne und Gelungene danke ich. F¿r das Schmerzliche oder f¿r Versagen 

bitte ich um Vergebung und Heilung. F¿r den morgigen Tag bitte ich um Kraft und Zuversicht. 

 

Beim affektiven Gebet wird ausdr¿cklich unsere Gef¿hlswelt angesprochen, also alles an 

Trost oder Trostlosigkeit, das bei uns da ist. Die Psalmen sind voll davon und reichen vom    

Jubel ¿ber erfahrenes Gl¿ck bis zur Klage in ausweglos erscheinenden Situationen.  

Und beides ï das ist noch wichtig: beides! ï darf vor Gott getragen werden.  

Oder, wenn jemand sagt: ĂBitte dieses Lied!ñ, dann geht es genau um diese affektive Ebene 

des Gebetes, welche damit angesprochen wird und in der ein Mensch emotional ber¿hrt wird. 

 

Beim einfachen oder kontemplativen Gebet geht es nicht mehr ums Nachdenken oder  

Reflektieren. Das lateinische Verb Ăcontemplariñ bedeutet Ăbetrachten, schauenñ. So geht es in 

der Kontemplation darum, in die Stille einzutauchen, Bilder, Vorstellungen und Gedanken  

immer mehr loszulassen und aufmerksam zu werden f¿r Gottes ewige Gegenwart.  

Das kontemplative Gebet f¿hrt uns weg aus der Zerstreuung unseres Lebens,  

hin zu mehr Aufmerksamkeit und Achtsamkeit gegen¿ber uns selbst, gegen¿ber unseren  

Mitmenschen und gegen¿ber Gottes Gegenwart in allem, gerade auch in seiner Schºpfung. 

 

Gebet in Gemeinschaft 

Gebetet werden kann alleine und genauso in Gemeinschaft.  

In Nenzing gibt es neben den Messen und den Wortgottesdiensten und auch noch das  

Morgen- und Abendlob und die Rosenkranzgebete. 
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Persºnliches Gebet 

Wer individuell beten mºchte, kann sich eine gleichbleibende Struktur zu Hilfe nehmen.  

Diese dient als Leitfaden und kann dem persºnlichen Gebet im Alltag einen Rhythmus geben.  

 

Hier ein Vorschlag: 

innehalten ï beten 

mich bewusst hinstellen, hinsetzen 

oder auch hinknien 

 den atem wahrnehmen 

mich ins licht der 

gegenwart gottes stellen 
 

auf meine aktuelle situation schauen  
 

was bewegt mich  
 

was geht mir durch den sinn  
 

was r¿hrt an mein herz 
 

dar¿ber mit gott ins gesprªch kommen  
 

reden wie mit einem freund einer freundin 
 

bitten und danken 
 

vaterunser beten 

 
sich verneigen  

 
bewusst abschlieÇen 

 

Online beten 

Heute bietet auch das Internet eine Vielzahl von Mºglichkeiten.  

 Die Internetseite Sacred Space | Mein tªgliches Online-Gebet etwa lªdt ein,  

am Tag 10 Minuten dem Gebet Raum zu geben. Sie stammt von irischen Jesuiten,  

ist in 16 Sprachen erhªltlich, r¿ckt die Bibelstelle des jeweiligen Tages in den Mittelpunkt und 

gibt einen kurzen Impuls dazu. 

 

EVERMORE  

ist eine App f¿rs Handy. Es gibt verschiedene Modi zur Auswahl. Ich kann damit ¿ber  

einen geplanten Zeitraum von 1 bis 7 Wochen Exerzitien machen, bei denen 3  

Einzelzeiten und dabei auch noch die Intensitªt (S, M, L) also die Lªnge der Impulse  

eingegeben werden kºnnen. Beim Modus Inspiration wird man gefragt:  

ĂWie oft darf ich dich inspirieren?ñ und bekommt dann im gewªhlten Zeitraum 1 bis 3 mal  

tªglich zufªllig eine Inspiration zugeschickt: ĂWas treibt dich gerade an? Wann hast du zuletzt 

é?ñ Und noch viele andere Mºglichkeiten gibt es auf dieser tollen App der Landeskirche  

Hannover: Abschalten & Runterfahren, Routinefasten: Raus aus dem Alltag,  

5-Minuten Bibelimpuls, é 

https://de.sacredspace.ie/
https://evermore-app.de/
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Einfaches Gebet | Kontemplation 

Wer in dieser lauten und hektischen Zeit eine einfache und stille Weise des Betens sucht,  

ist hier richtig. In Vorarlberg findet sich an jedem Wochentag eine Kontemplationsgruppe,  

die eine solche Form des Gebetes pflegt:  

Bregenz Kapuzinerkloster, Bildstein Kultursaal,  

Dornbirn Pfarrheim Schoren, Kapelle Bildungshaus Batschuns und Rankweil Pfarrheim  

Liebfrauenberg.  

Die genauen Termine kºnnen jeweils bei der betreffenden Institution  

nachgefragt werden. 

 

Bei der Einleitung wurde die Frage gestellt, ob Beten noch aktuell ist bzw. ob es etwas bringt.  

Zusammenfassend bin ich der Meinung, dass: 

 

Beten erdet, 

Beten beruhigt, 

Beten Hoffnung bringt, 

Beten Zuversicht schenkt, 

Beten unsere Verbindung bzw. Freundschaft zu Gott stªrkt. 

Beten inneren Frieden bringt. 

 

Meiner Meinung nach ist Beten gerade in Zeiten wie diesen wichtig. Es kommt nur darauf an, 

ob wir es ausprobieren. 

Dieser Artikel wurde uns freundlicherweise von Herrn Thomas Netzer-Krautsieder von der  

Diºzese Feldkirch zur Verf¿gung gestellt.  

Ich habe nur noch ein paar Zeilen ergªnzt, bzw. weggelassen. 

 

Viel Freude und Erf¿llung beim Beten w¿nscht euch 

Renate GreuÇing 
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Fronleichnam am 11.06.23 in Gurtis 

 

Bei schºnem Wetter gingen wir nach der  

Messfeier die Prozession und hielten an drei 

wunderschºn geschm¿ckten Altªren inne.  

Lieben Dank an die Frauen, welche diese Altªre 

aufbauten und schm¿ckten. 

Allen voran ein groÇes Dankeschºn an die FW und Jungendfeuerwehr Gurtis, dass sie die  

Prozession begleitet haben.  

Genauso vielen Dank an den MV Gurtis, welcher uns an jeder Station wie immer mit der  

schºnen Musik inspirierte. 

Auch danke an die starken Mªnner, welche das ganze Equipment getragen haben.  

Es hat mich sehr gefreut, dass diese Tradition gut besucht wurde und dadurch die  

Dorfgemeinschaft gepflegt wird.  

AnschlieÇend wurde auch das  Lªdile gut besucht und 

man fand einen gem¿tlichen Ausklang. 

Schºn, dass Ihr dabei 

wart. 

Jaqueline Maier 

Gurtis 

Vorank¿ndigung Gurtis Juli 23 

 

Am 2.07.23 um 10.30 Uhr feiern wir das Patrozinium zur Mariª Heimsuchung in Gurtis mit 

Pfr. Joy Peter. 

Wir laden alle herzlich dazu ein, auch f¿r das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Musikalische Umrahmung mit der Jugendband Sounds Go(o)d aus D¿ns. 

 

Am Sonntag, den 16.07.23 und am Sonntag, den 30.07.23 jeweils um 10.30 Uhr Messfeier 
mit Pf. Joy Peter. 

 

Jaqueline Maier 

Gurtis 
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Jubilªumsfeier f¿r Ehepaare in der Gurtiser Kirche  

 

Am 18.06.23 luden wir Ehepaare, die schon 10 Jahre und lªnger verheiratet sind, ein ihr     

Eheversprechen  aufzufrischen und sie erhielten wieder eine Segnung f¿r die Ehe. 

Die Messfeier wurde ¿berraschender Weise von Pater Maximillian Kray  gehalten.  

Mit viel Liebe und Ehrgeiz hat er diese Feier und Segnung abgehalten. Es gab Trªnen der 

Freude und des Gl¿cks und der vielen Erinnerungen an gemeinsame Zeiten, aber auch der 

Humor und SpªÇchen kamen nicht zu kurz. 

Vielen Dank an die schºne, emotionale, musikalische Umrahmung von  

Catrin Oswald, Christoph Seeberger und Nancy Beck.  

Auch sang Nancy Beck mit ihrer  wunderschºnen Stimme das  Ave Maria,  

von mir an der Orgel begleitet . 

Ganz herzlich mºchte ich mich bei den zahlreichen Ehepaaren bedanken,  

welche mit oder ohne Anmeldung gekommen sind.  

Die Ehepaare waren unterschiedlich lange verheiratet,  

angefangen von 17 bis 65 gemeinsamen Jahren. 

Aufgrund der geringen Einwohnerzahl in Gurtis werden wir die Segnung nicht wie  

traditionell ab 20 Jahren und in 5er Schritten vornehmen. Wer 10 Jahre und lªnger verheiratet 

ist, ist eingeladen zu dieser besonderen Segensfeier in der schºnen Kirche Gurtis. 

AnschlieÇen luden wir wieder auf einen Ăgem¿tlichen Hockñ ins Lªdile ein. 

Schºn warsé. 

 

Jaqueline Maier 

 

Gurtis 
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CARITAS HAUSSAMMLUNG 2023 

 

 

Auch dieses Jahr haben wir wieder die traditionelle Caritas-Haussammlung im Mªrz nicht  
persºnlich, sondern mittels eines Bittbriefes mit Erlagschein durchgef¿hrt.  

Diesen haben die Ministranten unserer Pfarre in jeden Briefkasten in Nenzing, Beschling, Latz 
und Gurtis eingeworfen.  

Dadurch hatte die gesamte Gemeindebevºlkerung die Mºglichkeit ihren Beitrag auf das Konto 
der Pfarre Nenzing - Caritas Haussammlung ï zu ¿berweisen. 

Die traditionelle Caritas Haussammlung ermºglicht eine direkte Hilfe in verschiedenen  
Notlagen ausschlieÇlich f¿r Betroffene in Vorarlberg und das sind in Zeiten wie diese  

nicht wenige.  

 

In unserem Bittschreiben haben wir appelliert: Geben Sie Ihrem Herzen einen Rucké  

Die Bevºlkerung hat unsere Bitte verstanden und die Aktion mit   

4.460,00 EUR unterst¿tzt.  

 

Ein Vergelts Gott an alle Spender und ein  
ganz besonderer Applaus an unsere Ministranten, die durch ihr Engagement dieses  

SCH¥NE ERGEBNIS ¿berhaupt mºglich gemacht haben. 

 

Ferdl Mayer 
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