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Der argentinische Papst hat es gerne konkret.  
Darum hat er einen Katalog von zehn Punkten aufgestellt. 

Punkt eins: Leben und leben lassen 
 
Das ist aus seiner Sicht Ăder erste Schritt zu Frieden und Gl¿ckñ. 
ĂGeh voran und lass auch die anderen vorangehenñ. 

Punkt zwei: Gib dich den anderen hin   
Anders gesagt: Engagiere dich f¿r andere. ĂWer nur an sich 
selber denkt, riskiert, zum Egoisten zu werdenñ, mahnt der Ponti-
fex. ĂStehendes Wasser wird faulig.ñ 

Punkt f¿nf: Am Sonntag nicht arbeiten 
Die logische Fortsetzung von Punkt vier.  
ĂDer Sonntag ist f¿r die Familien dañ, meint der Papst. 

Punkt vier: Mit Kindern spielen 

Franziskus weiÇ nat¿rlich, dass viele Eltern hart arbeiten m¿ssen und f¿r ihre Kinder 

nicht viel Zeit haben. 

Aber f¿rós Spielen sollten sich die Eltern Zeit nehmen. 

Und beim Essen m¿sse der Fernseher und das Handy ausgeschaltet werden,  

denn Ăsonst sprechen Familien nicht mehr miteinanderñ. 

Punkt drei: Mehr Gelassenheit 
Das Leben sei in der Jugend Ăein Fluss, der alles mit sich trªgtñ, 
das ªndere sich mit zunehmendem Alter, da strºme der Fluss zwar weiter  
voran, aber langsam und ruhig. 
Auch hier treffen wir auf ein hªufiges Motiv des Papstes:  
Es ist f¿r ihn entscheidend, dass das Gesprªch zwischen  
Jung und Alt nie abreiÇt. 

Was macht unser Leben lebenswert?  

Antworten  
von Papst Franziskus:  

 
Was ist gutes Leben? 
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Punkt acht: Negative Erlebnisse abhaken 
ĂWer ¿ber andere schlecht redet, hat ein geringes Selbstwertgef¿hlñ, meint der 
Oberhirte der katholischen Kirche. Statt sich selbst aufzurichten, ziehe man andere 
herunter. Negative Erlebnisse schnell abzuhaken sei hingegen gesund, betont  
Franziskus. Vergebung sei ein Schl¿ssel dazu, ebenso der Wille, aus jedem  
Augenblick das Beste zu machen. 

Punkt neun: Respektiere diejenigen, die anders denken 
Das bedeutet, dass wir unsere religiºsen ¦berzeugungen niemanden  
aufdrªngen sollten. Besser sei es, mit gutem Beispiel voranzugehen:  
ĂDie Kirche wªchst durch Anziehung, nicht durch Bekehrungñ. 

Punkt zehn: Suche aktiv nach Frieden 
Das gilt auf allen Ebenen ï in der Familie, in der Schule, am Arbeitsplatz,  
im Vereiné 
Der Papst formuliert gerne, dass Frieden ĂHandarbeitñ ist, 
ĂFrieden ist die Sprache, die gesprochen werden mussñ. 

Punkt sieben: Die Sorge um die Natur 
Der Kontakt mit der Natur tut uns allen gut.  
Warum nicht wieder vermehrt im Wald spazieren gehen, statt zu Hause am  
Fernseher und am Handy zu sitzen. 
Wir m¿ssen uns um die Schºpfung k¿mmerné dies ist eine der grºÇten 
Herausforderungen, vor denen wir stehen. 

Die zehn Ratschlªge von Papst Franziskus f¿r ein gutes Leben 

verraten viel ¿ber ihn selbst,  

dar¿ber wo seine Prioritªten liegen. 

Vielleicht kann sich jeder, kann sich jede von uns von seiner Liste inspirieren 

lassen,  

um sich selbst einmal zu fragen: 

 

Was ist ein gutes Lebené ganz konkret, f¿r mich selbst? 

Punkt sechs: Gute Jobs f¿r junge Menschen 
 
ĂMan muss die jungen Menschen bei der Arbeitssuche unterst¿tzen und eine  
sinnvolle Arbeit ermºglichen, sonst verfallen sie den Drogen oder werden  
anfªllig f¿r Suizideñ, mahnt Papst Franziskus. 
Sie durchzuf¿ttern bringe nichts:  
ĂEin Leben in W¿rde bedeutet, dass man dank Arbeit Essen  
nach Hause bringen kann.ñ 

Papst Franziskus / Pfarrer Joy Peter 
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Karfreitagsliturgie und Trauermette am Karsamstag 

(eine R¿ckbetrachtung mit Dank) 

 

 

Am Karfreitag wird in der katholischen und evangelischen Kirche jedes Jahr des  
Leidens und Sterbens Jesu Christi gedacht. Dabei gedenken die Glªubigen des  
Erlºsungstodes von Christus am Kreuz. Die christliche Gemeinde vergegenwªrtigt  
einerseits das menschliche Leid der Hinrichtung einschlieÇlich der Trauer der Jesus  
nahestehenden Menschen, aber auch den Schmerz Gottes ¿ber dieses Leid.  
Der Name Karfreitag leitet sich vom althochdeutschen ècharaç bzw. èkaraç ab,  

was èTrauerç und èWehklageç bedeutet. 

 

Der schlichte Gottesdienst in der an diesem Tag vºllig schmucklosen Kirche  
besteht grundsªtzlich aus drei Teilen: dem Wortgottesdienst mit dem Vortrag der  

Passion und den GroÇen F¿rbitten, der Erhebung und Verehrung des  
Heiligen Kreuzes sowie der Kommunionfeier. 

 
Am Karsamstag wird dann vielerorts eine Trauermette abgehalten.  

Der Karsamstag ist in gewisser Weise auch ein Tag des Dazwischens ï zwischen Tod 
und Auferstehung. In vielen Kirchen wird dazu ¿ber die Ostertage ein ĂHeiliges Grabñ  
aufgebaut, das die Nachbildung der Grabstªtte von Jesus Christus veranschaulicht.  

 
Die abgebildeten Fotos aus der Nenzinger Pfarrkirche vermitteln einen schºnen  
Eindruck einerseits von der Feier der heurigen Karfreitagsliturgie mit dem von vielen  
Kerzen beleuchteten Gotteshaus sowie von der Trauermette mit dem Heiligen Grab im 

Hochaltar am Karsamstagmorgen.  

 
Allen Beteiligten ï allen voran Pfarrer Joy Peter ï geb¿hrt ein herzlicher Dank f¿r die 

w¿rdevolle Gestaltung dieser feierlichen ºsterlichen Anlªsse! 

 
Werner Schallert 

https://de.wikipedia.org/wiki/Wortgottesdienst
https://de.wikipedia.org/wiki/Passion_Jesu
https://de.wikipedia.org/wiki/Gro%C3%9Fe_F%C3%BCrbitten
https://de.wikipedia.org/wiki/Kommunionfeier
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Ratschen in Latz 

Wenn die Kirchenglocken am Karfreitag und Karsamstag schweigen, dann kommen  
GroÇ und Klein zusammen und betªtigen mit viel Freude unsere Ratschen 

Annemarie Maier 

EINLADUNG ZUR BENEFIZVERANSTALTUNG - 
Dokumentation ¿ber das Leben der Hl. Katharina Drexel 
 
Am Donnerstag, den 23.5.24 findet nach dem Abendlob um ca. 19.45 Uhr 
eine Filmvorf¿hrung ¿ber das Leben und Wirken der Hl. Katharina Drexel 
im Pfarrheimsaal statt. Der Film entstand letztes Jahr in Philadelphia in  
Zusammenarbeit mit GV Hubert Lenz und den ORF-Mitarbeitern Stefan 
Krobath und Kameramann Maurice Shourot. 
 
Der GroÇvater dieser nordamerikanischen Heiligen ist 
1817 von Hatlerdorf nach Amerika ausgewandert.   
Die Familie Drexel wurde dort eine angesehene und  
reiche Familie.  Die Enkelin, die Hl. Katharina Drexel,  
die damit Vorarlberger Wurzeln hat, gr¿ndete in Amerika  
einen Orden und wurde heiliggesprochen.   
 
Wir laden euch alle zu dieser interessanten  
Filmvorf¿hrung,  die ca. 20 Minuten dauert,  ein.  
Wir bedanken uns jetzt schon recht herzlich bei  
Generalvikar Hubert Lenz.   
Er wird anwesend sein und im Anschluss Fragen  
beantworten.   
 
Bei dieser Veranstaltung gibt es einen kleinen Imbiss  
und Getrªnke. 
 
Der Eintritt ist frei.   
Die freiwilligen Spenden werden f¿r die Sanierung der 
Kapelle K¿hbruck verwendet.    

Renate GreuÇing 
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Doris Praxmarer 


